Was ist Ergotherapie?

Die Ergotherapie stellt die Handlungsfahigkeit des Menschen
in den Mittelpunkt. Sie tragt zur Verbesserung der Gesund-
heit und zur Steigerung der Lebensqualitat bei. Sie befahigt
Menschen, an den Aktivitaten des taglichen Lebens und an der
Gesellschaft teilzuhaben.

Die Ergotherapie kommt bei erkrankten oder verunfallten
Menschen jedes Alters zur Anwendung, die in ihrer selbstan-
digen Handlungsfahigkeit beeintrachtigt sind. Sie findet in
der Praxis oder zu Hause statt.

Behandlung und Ziele

Die Tatigkeiten sowie das Umfeld werden in der Ergotherapie

analysiert und unter Beriicksichtigung der Ziele und Bedurf-

nisse des betroffenen Menschen zielgerichtet behandelt.

Die ergotherapeutischen Ziele zur Verbesserung oder Aufrecht-

erhaltung eines moglichst selbstandigen Lebens sind:

« Wiederherstellung oder Verbesserung der motorischen,
sensorischen, perzeptiv-kognitiven oder neuropsycholo-
gischen Funktionen

- Verbesserung der Selbststandigkeit

« Forderung der psychischen Gesundheit

« Unterstlitzung bei der Bewaltigung von Alltagsaufgaben

« Forderung der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Kosteniibernahme
Die arztlich verordnete Ergotherapie wird von den Sozial-
versicherungen und Krankenkassen tbernommen.

Kontakt

Praxis fur Ergotherapie Biel GmbH
Silvia Langin, Andrea Grass, Yvan Eckard
Zentralstrasse 47 2502 Biel/Bienne
T+41323234748
info@ergotherapie-biel-bienne.ch
www.ergotherapie-biel-bienne.ch
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Unser Ziel: Ihre
Handlungsfahigkeit,
Selbstandigkeit
und Lebensqualitat.




Ist die Bewaltigung lhres
Alltages oder Ihre Arbeitsfahigkeit
eingeschrankt?

CHRONISCHE ERKRANKUNGEN

Sie leiden unter

« Muskuloskelettalen Erkrankungen (Uberlastungssyndrome,
chronische Schmerzen, Weichteilerkrankungen, rheumatische
Beschwerden)

« Neurologische oder altersbedingte Erkrankungen (Schlag-
anfall, Demenz, Parkinson, Multiple Sklerose)

Wir bieten

« Alltagsmanagement, Hilfsmittelberatung, -abgabe

« Gelenkschutzinstruktion

« Ergonomische Haltungsoptimierung

« Schmerzmanagement

« Arbeitsplatz- und Wohnungsabklarungen und Anpassungen
- Bewegungs- und Belastungsaufbau

« Neurotraining

« Training der Fahrtauglichkeit

- Arbeitsintegration

Benotigen Sie Unterstutzung zur
Wiedererlangung lhrer selbstandigen
Alltagsbewaltigung?

AKUTE PROBLEME DER OBEREN EXREMITATEN

Auf Grund von
« Knochenbriichen

« Sehen-/Nerven-/Banderverletzungen oder Erkrankungen
« Komplexe Verletzungen

Wir bieten
« Funktionelle Mobilisation

« Anpassen von statischen und dynamischen Schienen
- Nervenmobilisation

« Myofaszial Release

- Triggerpunktbehandlung

« Lymphdrainage

+ Narbenbehandlung

« Sensorische und Somatosensorische Behandlung

« Integration in Alltag

« Belastungs- und Kraftaufbau



